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Fideua
amb musclo,gamba,calamar,rap,cranc, porro i ceba
Truita francesa
Enciam i pastanaga
Fruita

K 620,7 H59.3

P 26,9 L32,5
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Colifior
amb patates
Mandonguilles mixtes
amb tomaquet i ceba
Fruita
K 687,9 H58,6 P 33,0 L37,5
18|
Arrbs muntanya
(pore, pollastre, vedella,ceba i porro)
Salmo al forn

Enciam i pastanaga

Fruita
K 660,1 H 65,6 P208 . L17,6
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Minestra de verdures i Arrds
(patata,pastanaga, mongeta verda) amb samfaina {tomaquet, ceba i carbassé)
Estofat de gall d'indi fornejat ' Llug al forn ( 8350140 )
amb patata{ 43005 ) Enciam i cogombre

Fruita Fruita
K 629,4 H 72,5 P 38,5 L 201 K 559,3 H51,5 P 30,3 L 26,0
12 13 |
Tirabuixons ( 8451080) Arrds

amb salsa de formatge emmental
Pit de gall d'indi al forn (8250033}
Enciam | cogombre

amb salsa de tomaguet casola
Truita de patata i ceba
Enclam | pastanaga

Fruita Fruita
K750,8 H 88,8 P 364 L38,8 ; K791,5 H 94,4 P 42,0 L25,4
19 £ 20
Pure de carbassa ( 43459 ) Guisat de mongetes tendres 6170223}
{,mongeta v.;erde, pastanaga, ceba, porro ) 6170223
Delicies rostides de pollastre Ous gratinats amb formatge i tomaquet
Enciam | tomaquet Enciam | blat de moro
Fruita Fruita
K774,7 H 68,6 P 309 L 335 K 653,4 H 83,1 P273 L19,1
26 27,
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Puré d'hortalisses { 43460)

Canelons gratinats (pollastre i porc }
amb salsa beixamel
Fruita
K 514,1 H 64,5

P325 L3174

14

Mongetes blanques guisades
{ Tomaquet, cebaiall)
Filet d'abadejo al forn
Enciam i olives
Fruita
K 692,0 H 53,8

P21,0 L12,2

]

Nius d'espaguetis integrals
amb salsa beixamel
Fricand6 de vedella

amb cebai pastanaga
Fruita
K 641,0 H 60,1

P39,5 1199
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BASAL .

Espirals (8451090}
amb salsa pesto (oli i albahaca) ¢
Filet de gall d'indi al forn amb formatge (44641)
Enciam i tomaquet
logurt
K 714,2 H 70,3

P49,4  L367

Pésols
amb patates
Quart de pollastre al forn
Enciam i blat de moro
logurt
K 625,4 H81,1 P24,1 .-22,3
15
Puré de pastanaga ecolbgica

Pernilets de pollastre al forn
amb poma
Bunyols de vent { 1725)
K 689,4 H 60,4 P 335 L36,1
220
Llenties ecolbgiques guisades
amb verdures ( ceba , pastanaga, tomaquet i pebrot)
Bistec de gall d'indi al forn { 8250010 )

amb salsa espanyola {xampinyons, porro i llorer)

logurt

K 746,8 H72,2 P354 L 54,7
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